SZKOLENIE / WARSZTATY
DLA MENADZEROW, DYREKTOROW, LIDEROW
ODPORNOSC PSYCHICZNA MENADZERA
CZYLI SZEFIE ZADBAJ 0 SIEBIE
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KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW

» Zrozumienie dla emocji pojawiajgcych sie w niestabilnych czasach.
» Umiejetnosé zapanowania nad rosngcym przygnebieniem i zniecheceniem.
» Zbudowanie pozytywnego dystansu do stresu i empatii dla skrajnych emocji u siebie i innych.

» Odnalezienie wtasnej wewnetrznej rownowagi i przetozenie jej na dobrostan psychiczny zespotu.
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PROGRAM

SZKOLENIE ODPORNOSC PSYCHICZNA MENADZERA, CZYLI SZEFIE ZADBAJ O SIEBIE

Cele do osiggniecia:

1.

Akceptacja emocji i odkrycie, ze stojg za nimi
nasze niezaspokojone potrzeby.

Zbudowanie elastycznosci w mysleniu i dziataniu
co przetozy sie na lepsze reagowanie na stres,
przeciwnosci i niezaplanowane zmiany.

Nabycie umiejetnosci podnoszenia sie z upadkow
i przekuwania porazki w sukces.

Budowanie umiejetnosci odzyskiwanie sit
psychicznych po trudnych doswiadczeniach.

Czas trwania: 3 godziny

Cena: 350zt netto/osoba*

Cena obejmuje:

» Certyfikat ukoniczenia kursu — zgodnie z wdrozonymi procedurami DEKRA

» Materiaty szkoleniowe

*organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia w przypadku nieosiggniecia
minimalnej liczby uczestnikéw tj. 10 oséb.
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EKSPERT PROWADZACY

Izabela Kielczyk

» Terapeuta ludzi biznesu. Psycholog z zamitowania i z wyksztatcenia, ale takze
wieloletni praktyk - psychoterapeuta oraz przedsiebiorca i menadzer

zarzadzajgcym dwiema firmami
20 lat doswiadczenia w pracy z ponad 250 Liderami z réznych branz
WHtasciciel firmy produkcyjno-spozywczej

WHtasciciel placéwki psychologicznej
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Wyksztatcenie psychologiczne i terapeutyczne
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Plan:

» 9 lutego 2023
» 9:45 — rejestracja na szkolenie

> 10:00-13:00
> 10:00—-11:30-blok 1

» ul. ks. Tymienieckiego 22G, 90-349
» 11:30-—11:45 — przerwa t6d3

» 11:45-13:00 — blok 2 oS
» siedziba tddzkiej Specjalnej Strefy

» 13:15 — rozdanie certyfikatow Ekonomicznej, sala K1

Zgtoszenia mailowo na adres: monika.tomaszewska@sse.lodz.pl lub kamil.zjawiony@sse.lodz.pl
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